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< .< Обучение по общим вопросам охраны труда
и функционпрования системы управления охраной труда;

безопасным методам и приемам выполнения работ
при воздействии вредных п (или) опасных производственных факторов,

опасностей, идентифпцированных в рамках спстемы управления охраной
труда в оргацизации lr оценки професспональных рпсков1

обучение работников правилам по оказанию первой помощи
пострадавшI Iм>

(40 часов)

Формы обучения:
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Аннотация программы

Программа (Обучеяие по общим волросам охраны трула и ф} ,нкциояцроваЕия систсмы

!,правления охраЕой труда; безопасяым методalм I t приемам выполЕения работ при

воздействии вредньIх и (или) опасньо<  производствсЕных факгоров, опасностеЙ,

lцентифицированцьп<  в рамках системь1 )тtравлеЕия охраяой труда в оргаI rизации и оцеяки

прфессиояальньrх рисков; обуrение работвиков правилам по оказанию п€рвой помощи

лострадавшим) разработана Еа основе Постанов.,rепия Правительства РФ от 24.12,202l Np

] .164 < О порядкс обучеяия по охране труда и проверки знания требованпй охраяы тудаr,

Трудового кодекса Российской Федерации (N, l97­ФЗ от З0.12.200lг. в редахции от

01.03.2022 г.) и др} тих нормативЕьrх докуtiентов по охране труда,

В 1чебно­темамческом плане прграммы прис} тствуот варrtатI rвпые модулп, темы и

содержalпие коmрьD(, распределеIш по разным видам выпоJIнеrшя рабoт и по тлпам, кrиLссам ll

катеIори­бl СИЗ, .{ ю даЕг возможЕость длффервrировш* rого пол< ода к бучеtпдо слrlцателей,

хоторые при вьшо,пнеЕии раз,пичI rьD( видов работ испоrъз),ют одпI  или несколько видов СИЗ.

Такпм обрrзом, содер} кдпце прогрлrfttы об} ченця может аарьuроваться в завпсliмости от

спецrtфtIки вrrд! деяrепьцостп оргдвиrдцпп п труловых фуню.чй работнпков.

В процессе обrlения ло охраве труда проводятся лекции, семивары, собеседовавия,

иЕдивидумьвые или групповые ковсультации, деловые игры п т. д., дополнительяо могуг

использоваться элемеяты самостоятельного и3)лlеflия программы Ео охране труда,

ко\ tпьютерные программы, системы диставццовного обучения яа базе прграммы

(РцскI Iроф D.

НорматФЕьй срк освоенI rя прграммы 40 часов.

Пракmчесме заtlятия состalвJвют 12 часов п првомгся, как с примевеtлlем 3D

трважеров < Виtrrryшьв€ц производсIвецв€ц ср€даl) коl"пьI< rгерцой пргралдrы < РискПроф> ,

так и с использовавием KolrKpeTHbD( нчlгля,ФтьD( пособий (СИЗ), в зzвисимости от вида

пспользуемьц средсгв шrдrвиryаJыrой здщrш и проliзводлмьD( видов работ, Пракгические

занllт1­!я по оказанию первой помоrrи прводIтся с йспользованием треЕажера сердечЕо­

] ] егочной реаЕимации Tl l < Максим I I ­01>  и aштечки для оказания первой помощи,

Провсрка зваяий проводится в форме тестированиll, к€к ца б} ,] i{ ажных носителях, так

и в электронrrом виде с использоваflием профамм (ОЛИМПОКС>  иди системы < РискПроф>

(по выбору учащйхся).
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1. Струкryра учебного плана

Виды учебной деятельносгп
п посJ| едовате.rьвость хr провед€нпя

Трудоемкость
освоенпя кчрса (часы)

Обцая трудоемкость дисциплины

28

Практические занятия (ПЗ)

Вид итоговоIо контроля экзамен

з

40

Теория (Т)
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2. Учебпо­тематическцй план прогрдммы

"обучепие по обцпм вопросам охраЕы труда п фупкциовироваппя спстемы управлеппя
о!раной труда; бвопаспым методам и прпемам выполЕевпя работ при воздействип

врЁ]ных и (илп) опасных пропзводствеппых факторов, опасrrостей, идеЕгяфпцпроваtlных
в рамках спстемы управлепця охрдпой труда в оргдпизаццп и оце ки

профессиональпьш рпсков; обученпе работнцков правплам по оказацию
первоЙ помощп постраддвшпмD

Категория обучающпхсяi работодатели Фуководители оргацизаций), зaмесмтели
: ": it] зо.]ятеля оргаЕизации, на которьп приказоlt работо.вате,,tя возложеЕы обязаяЕости по
:.,:a;re тр,\ца, руководители фцлиалоs и их заместитеj]и, яа которьD( приказом работодателя
..:  : : ..хецы обязаrIЕости по охране труда;

!),ководители струсурных подразделений организацЕи и их заместители, р} товодйтели
:  ­1I ,1lрных подразделеЕий филиапа и их заvестители: работнtки организации, отвесенЕые к
.: : : : t iрпп сI Iециaцисть] ;  спсциаrIисты по охраяс Tpl.ra;  работникл рабочI tх профессий;

1,]ены комиссий по проверке знания требований охраяы туд4 лица, проводящие
] ­_­: : \ ттажи по охраце труда и обучение требоваяиям охраны труда;

:_]епы комитетов (комиссий) по охране труда, уполцомоченные (доверепяые) лица ло
]  ,: j: :e труда профессиояальвьrх союзов и иньтх )aполномоченвых работвиками
..i: .тзвI iте"тьньц органов органи3 шй

Срох обччеriия: 40 часов
Фоrlа обученrrя:  очяая /диставцпояная

Теч1 l. Освовы охрiI .ы труда в Росспйсвоfi
< Ьерзчвв

i l, Оrьовные понятпя охраны Tpy.li

: 'a ] .ll: llвно­правовые осповы оIраны труда

j  .: ": ..ч.нпе прав работнllков наохранутруда

: {  г: (а.rr рfгв€rtныf, хоrФоль п надзор !д сйлцл.лпем
..'lllЁjr­т!r\ твоllтельств'

:  _ __1 . ! : i пзртнерство в сфере труда

Тfrr :  Стратегrя безопасностrt трудi ri охраяы

: :  a­rf= ­r, рсбоmtrsте,rя в облsсти охрrяы трудs (цсJIп,

­r­ 
i­­.з!lя)

j  :  : ...:Et.r r!рrв,rевllя охравой труда в

, ,:  . ­. l:Ёllрованпя слстемы управлепия

4

т пз
2

0,4 0,4

0,4 0,4

0,4 0,4

0,4 0,4

0,4 0,4

0,5 0,5

0,5 0,5

1,0 1,0

8 б

1,0 ] ,0

0,5 2

.i . : :фссс,,опа.lьпы} l,, рпскамп 0,5 0,J

0,5 0,5

0,5 0,5

, .li(,lсJлllllDабоlпllкхм 0,5 0,5

ЕЬ­ q: jl: .= ?i ,з состояяпем ]доровья
_.

0,5 0,5
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.] ,8. Обеспеченше санптsрно_бытового обс,Iуrкивания

3,9. Обеспечение оптпмальных режямов труда п отдыхд

J.l0. Обеслечевце безопасного выполнеI rия подрядных работ

Terla { . Расследоваяrе и предупреrкденве ltесчастных
ст,чаев и профессяонаJIьнь!х tаболеваtrвй

{ .L Порядок расg,lедования весчrстных сJIучбев

­l.: , Обязате.'Iьно€ соцлальяое стряхование р5ботнпков от
н.tчасгнь,х gпуча€в I rа производстве и профес

1,0

Llассl| фпкация опасност€й по причпнам пх

t­i. Ор.аяязацпя и проведенЕе внутр€ннего аудвт3

5.: . Понятле хдентпфикацяя вр€двьп и (rли) опsсяь!х
,рш]во]ственнь,х факгоров на рабочем месте и их

Теча 6. Оцевка уровня профессвональfiого prtcKa
пцв ванвых опдсяостей

ё t, Оценка tровня рпска на осgове тяхiести посrедствий я
пл€ния опасногособытпя

5эFватввЕыё lrодули:

ё* r. Jпнач!чесNая оценка P,icKoB ИОР)
Тaча ­, Безопасвые rtетоды и прпемы выполненпя
:  

= :­,,] т

­,l,Требомння бе]опасностti прti вь!полвении раапичных

­ :  :  Тэеiованпя бе]опасностп при выполrI€нии сквозных

]  Требования безопасности при разм€цении,
: .1"лческоу обсл} rrивании и ремонте

_ Требования безопасности при выполнении
абот

5 Требование безопасности при выполнении

6, Требование безопасности при вылолнеяии
: ­­ : : : : ­,чнь] \  л газосв

­ ]  l : ', требование безопасностя пря вьшолнении

­ . ] ,8 Требования безопасности при эксплуатаций
! :a: ,­1оaнаояiения и теплол ебляющих
­ , l 9. Требования безопасности при работе в

: _iiDванllя безопасности при вь!лолвенпи рабоп

1 0 1,0

0,5

0,5

4

2,0 2,0

3 1

2,5 0,5 2

0,5 0,5

1 1

0,5 0,5

0.25 0,2s

0,25 о,25

6 4 2

4

! .l

.] .1

.l 4

.1

4

4 4

.1 1

а

,1 ,1

5

: ,., .:тI tвные модулп:

Теча 5. Кrассифпкацrrя опасностей. I fu евт!фвкацuя
вреtrвы! ! (rrлri) опасньц пропзводствеввьп факторов

]  ­ . ­ ]  l , Требован} я безопасности при работе на высоте

0,5

0,5

4

1,0

] ,0 1,0

2

4

4

4
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] l} ] rb 7,1.2,1, Требования безопасности при эксплуатаlшя

1] ] )lb 7, l,2.2. Требования безопасности при эксп,rуатации

l: : : \ ] ь 7.1,2,з. Требованпя безопасностll при эксгLпуатацяи

r} lb 7,1.2.4, Требования безопасности при эксrшуаmции

­)] ь 7, 1,2.5. Требования безопасяости при осуlдествленни

возок на ж€лезнодо

З. Требоваяпя безопасности прr, выполнении отде"Iьных

] .rряатпвные модулх:

: l,] ь ] ,I .з,l, требования безопасности при проиrво,lстве

,­" l,tЗ: , Тр"Ьо"авrи 
"о 

обеспечевпю безопасности работ
.} lхествлении охраны (защить' объектов и (или)

,ь ; ,l,З.З, Требования безопасностя прихранении,

jb ] .l,З,4. Требования 6€зопасяости при эксплуатации

ib ,' 1,j,5. Требоваяия безопасности лри обработке

­.l,{ . Требования безопасцостп в отдельвых отраФIях

:  j j ,] ! ­,l ] ,l, ТребованI tя безопасности в целлюлозяо­
1,1. 1.r; '{  л lесохиrlrrческой промышленности

.]  ­ 1 .1 ] , Требования безопасности при строптельстве,

: : : ]  iц!п и pel,oHTe

, ]  ­ I  ] ,З, Требованttя безопасности при производстве

­:  ';ны\  } lатериалов

: ! ­ i .1 .l, Требования безопасности в жилицно­
,.11!ноч хо]яйстве

­ ]  .1 6. Требовани, безопасности в подразделенrrях

]  ­ l ] .7. Тр€бования безопасности при вьшолнении

­i ,.бъеlтах свя]и

]  9 Тпебования безопасности в с€льском хозяйстве

: .i азтпвные пlодули:

' ;  : : : iтпческое запятле по Теме 7. Безопасfiые методы и

: . ­: :  выпоlненпя работ

: . v.:  !, \ Iеры защиты от воздействпя вр€дшьш в (пли)
i: . ы\  пропзводственных фдкторов

­ . s l , Меры защиты от падения работника при

: ­энхп в процессе выполнения работы

,11

; l 4

44

4

.,l 4

]

.1

,l4

4,l

4 4

1 1

.1 _1

.l

"1

4 4

4 .,l

].l

"l

.l

,l

2

l

l

l, 8 ] . Меры защиты при работе в )^ lрежд€нии и на

4

.]

.{

4

,l

2

l

Вар8атпвные модулпi

­ . ­ ]  .]  j  Требованtiя безопасности при проведенип работ
i : .: ia:aчыuпенности

:  . ­ :  1,8. Требования безоласности в медицинских

6



\ 1a.r} ]b 8,з. Меры защиты от поражения элект?яческим током
­­i эксILTуатация и техническом обсл} rкивания
: ..хтооборудования

\ { оr!ль 8,4, Меры защtлы от механическю( опасностеi] .
..r] ] aBaeMb,x производственным оборудован} lем

\ : rr} rb 8,5. Меры защиты лри работе ручным пнст!l,еgтом

\ 1оr!ль 8.6, Меры запшты от при работе на сйtнке

\ Io_] ).rb 8,?. Меры зацI rты пря работе яа высоте

\ Io4]b 8.8. Меры заuцлы при раfoте на :1естнлllа\  ll

\ lоl!ль 8,l0, Меры защиты от воздействхя Бl,rш на рабовях?

\ { o] \ rb 8.1l. Меры защить! от биологнческого Фаrтора

llo.ryrb 8. l 2. Меры заI 'цты от ловышенного } тювн] ,t ш\ llа

\ 1o­r} jrb 8,l3, Меры зациты от воздействия ульФазв} 'ха

\ { о] !ль 8.14, Меры защиты от поsышенной темлератл)ы в

Мо]уль 8,l5, Меры зациты при контакт€ с юрячими

Модуль 8.16. Меры защrгц 0т понюкенной темперацФн в
рабочеЙ зояе

Модуль 8,l7, Меры защиты при эксплуатацяи сосудов,

работающих под давлением

Модуль 8­ 1 8, Меры зацmы от обцей t локальной вибраций

\ lor)jb 8.19, Меры защиты в Mecт:tx движениrl Фузоподъемньп

:  ] ,,] ь 8,]0, Меры зациты в местах движенllя транспорта

_ : . 3 : l. Мерызациты приуправленииТС

:  , ! : :  !Iеры защггы при уборхе похещсн} d и

',1: .ы T ащиты при проведении сварочных работ

­ ­ : .: ]  ] зшхты от ион,lзируюшего изJi} дения

:_,] ты прll работе в заI { кнутых

br.}

j

l

l

t
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0,25 0,25

0,5

l

I I

I
j

L

1

0.5 0.5

8 ] ,l

l l

2

l1.4. оказанпе 2 ] l
экзамен

итого 40 28

­ l :  ­ ! 1 :  a ;  rз:ц} rгы прI t производстве земляных работ

: .Gr r Сре]ства цвJrвиду!льшой зещпты от
,­ r< тъlr вре,]выt п (sлп) опдсsь

| j ] : : .I ix выlачll и прпrrененпя сиз. xpaнeнtle ll уlод
r {  Э.jg cpa_rcтB индявцдчдльноil защпты

З{ iчтявЕые модулrr:

: j: ! 9,] .] , cpeJcтBa ин.rlвцrуальной зацlrьl гойовы

l] :  : ! 9 ] .j, сре­] ства I lя.]цвп] } аrьногt]ацпы рук
\ 1_.: : .] ь 9,] ,Zl. средства яцlивиrlуаJ,lьноil зilщяты орпrнов

\ (.: !_rъ 9,4.б. Средства шцrвидушьноf, задlятн от па­lенlл с

\ I .ri.rb 9,.1.7. Средства ицlивиIуаJtьвой защrrгы от

o­i. пракпlческте заrrпrе по шспоlьзованllю (прп} l€нен!ю)

еняеvыI  сlI з
Te} ta l0. Разрsботка мерпрпятвй по сЕrDaiеs!ю

овнеп пс} iов

l0,1. Процедурд оценкх професспона.rьныr рясхов

l0,2. Эффекrпвнось мср упрsвлсшия. КоI rгроль со gгороны

бот

Terla 1l. о помоIци
11.1, Аспекгы окrзrпия п

l1.2. Оказанпе псрвой помощи прш отс} тствпп сознsняяl
остаповк€ дыхднпя и

l1.3. Окдзанне первой помощll пря наружных

0.5 0.5

эвачен
l2

r:  : f..= ­B. тр€6ов9вfiя х средствам индивпilу!льцоtr

: :  . :  .:  ] , Сре.] ства пн,IивпдуаTьноii зациты глаз

1.1..r} :1b 9.4,5. средства иrциstчIуаr­tьноf, зацlятв органов c,D] (а

1

l

l l

0.25 |  0,25

0,5

г­­т г
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