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Аннотация программы 

Программа «Обучение работодателей и работников безопасным методам и приемам 

выполнения работ на высоте» (3-я группа безопасности) разработана на основе Постановления 

Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда», Приказа Минтруда от 16 ноября 2020 года N 782н «Об 

утверждении Правил по охране труда при работе на высоте»;  Трудового кодекса Российской 

Федерации (№ 197-ФЗ от 30.12.2001г. в редакции от 01.03.2022 г.) и других нормативных 

документов по охране труда. 

В процессе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте 

проводятся лекции, индивидуальные или групповые занятия, ситуационные задания и т. д., 

частично могут использоваться компьютерные программы и системы дистанционного 

обучения. 

Нормативный срок освоения программы 24 часа. 

 Практические  занятия  составляют  8 часов  и  проводятся с  использованием средств 

индивидуальной защиты,  Тренажера для работ на высоте «Учебно-тренировочный полигон 

"АЛЬПИНИСТ-15-В4" и  Тренажера сердечно-легочной реанимации для обучения навыкам 

оказания первой помощи пострадавшим Т-11«Максим II-01». Дополнительно, для решения 

практических заданий в дистанционной форме могут применяться  3D  тренажеры 

«Виртуальная   производственная   среда» «Работы на высоте»  компьютерной   программы  

«РискПроф».   

 

Проверка знаний учащихся осуществляется в форме тестирования, и может проводиться 

(по выбору учащихся) как на бумажных носителях (Приложение 1), так и в электронном виде с  

использованием программы системы «РискПроф».
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1. Структура  учебного плана 

 

 
Виды учебной деятельности и последовательность их 

проведения 

Трудоемкость 

освоения курса (часы) 

 

Общая трудоемкость дисциплины 

 

24 

Теория (Т) 16 

Практические занятия (ПЗ) 8 

Вид итогового контроля Экзамен (тест) 
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2. Учебно-тематический план программы 

«Обучение работодателей и работников безопасным методам и приемам 
выполнения работ на высоте» (3-я группа безопасности) 

Категория слушателей:  
 работники, назначаемые работодателем ответственными за организацию и безопасное 

проведение работ на высоте, в том числе выполняемых с оформлением наряда-допуска; 
 ответственные за составление плана мероприятий по эвакуации и спасению работников при 

возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных работ; 
 работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной защиты 

(далее - СИЗ); 
 работники, выдающие наряды-допуски; 
 ответственные руководители работ на высоте, выполняемых с оформлением наряда-допуска; 
 должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана производства работ на 

высоте и/или технологических карт на производство работ на высоте; 
 специалисты, проводящие обучение работам на высоте, 
 члены экзаменационных комиссий работодателей и организаций, проводящих обучение 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте 

 

  

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения: очная 

 

Наименования тем 

Всего 

часов 

В том 
числе 

Форма 
контро

ля Т ПЗ 

Тема 1. Общие требования безопасности при 
выполнении работ на высоте 

2 2 - - 

1.1. Нормативные правовые акты, регламентирующие 
работы на высоте 

0,5 0,5   

1.2. Организация работ на высоте. Общие требования 0,5 0,5   

1.3. Требования к работникам, допускаемым к работам на 
высоте 

0,5 0,5   

1.4. Организация работ на высоте с оформлением наряда-

допуска 

0,5 0,5  - 

Тема 2. Требования к производственным 
помещениям и площадкам 

2 2 - - 

2.1. Ограждения и знаки безопасности 0,5 0,5   

2.2. Требования к рабочему месту 0,5 0,5   

2.3. Требования к лесам, подмостям и другим 
приспособлениям для выполнения работ на высоте 

1 1   

Тема 3 Специальные требования по охране труда, 
предъявляемые к производству работ на высоте 

 

7 

 

7 

 

- 

 

- 

3.1. Система канатного доступа 1 1   
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3.2. Жесткие и гибкие анкерные линии 1 1   

3.3. Требования по охране труда работников при 
перемещении по конструкциям и высотным объектам 

0,5 0,5   

3.4. Требования по охране труда к применению лестниц, 
площадок, трапов 

0,5 0,5   

3.5. Требования по охране труда при применении когтей и 
лазов монтерских, а также при выполнении антенно-

мачтовых работ 

0,5 0,5   

3.6. Требования по охране труда при работах на высоте с 
применением грузоподъемных механизмов и устройств, 
средств малой механизации 

0,5 0,5   

3.7. Требования по охране труда к оборудованию, 
механизмам, ручному инструменту, применяемым при 
работе на высоте 

0,25 0,25   

3.8. Требования по охране труда при монтаже и демонтаже 
на высоте стальных и сборных несущих конструкций, а 
также при установке и монтаже на высоте деревянных 
конструкций 

0,25 0,25   

3.9. Требования по охране труда при выполнении 
кровельных и других работ на крышах зданий 

0,5 0,5   

3.10. Требования по охране труда при выполнении работ на 
дымовых трубах 

0,25 0,25   

3.11. Требования по охране труда при производстве 
бетонных работ 

0,25 0,25   

3.12. Требования по охране труда при выполнении 
каменных работ 

0,25 0,25   

3.13. Требования по охране труда при производстве 
стекольных работ и при очистке остекления зданий 

0,5 0,5   

3.14. Требования по охране труда при отделочных работах 
на высоте 

0,25 0,25   

3.15. Требования по охране труда при работе над водой 0,25 0,25   

3.16. Требования по охране труда при работе на высоте в 
ограниченном пространстве 

0,25 0,25   

Тема 4.  Эвакуация и спасение 
9 4 4 зачет 

4.1. Основы техники эвакуации и спасения 1 1 -  

4.2. Понятие и алгоритм оказания первой помощи 
пострадавшим 

8 4 4 зачет 

Тема 5. Практическое занятие с применением 
СИЗ и тренажера «АЛЬПИНИСТ» 

4 - 4 зачет 

Экзамен    экзамен 

ИТОГО 24 16 8  
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